Domarringens skola

Planering Idrott och Hilsa Vt 2019 dk 1-3
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Idrottsmoment

Lekar/HA)

Skridskor/Snolekar/Nodsituationer pa land, i och vid
vatten/Friluftsliv/Halsa och livsstil

Skridskodkning minst 3 veckor av fem

SPORTLOV

Ninja Warriors-bana/Dans och rorelse till musik
Redskapsgymnastik

Bollovningar/Bollspel

Stationer med rack och boll/Dans och rorelser till musik
Lekar/Bollekar

Styrka och kondition

Tv och YouTube

PASKLOV

Galgbacken Extreme/Lopning i Robo

Utelek

Friluftsliv

Friidrott

Utelek

Utelek/Klassens val

Gympa utan dusch = USCH!

Utomhusperiod v 3-7 och v 17-24
Inomhusperiod v 2 och v 9-16
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