Domarringens skola, Idrott och Halsa lasaret 2016-2017

LOKAL PEDAGOGISK PLANERING AK 1-5: HALSA OCH LIVSSTIL

Mal ur kursplan i idrott och hilsa:
Syfte:
— Praktiskt genomfora och vardera idrott och andra fysiska aktiviteter utifran olika synsatt pa hélsa,
rorelse och livsstil.
— Forebygga risker vid fysisk aktivitet.

Centralt innehall 4k 1-3 och ik 4-6:
— Ord och begrepp for och samtal om upplevelser av lek, halsa, natur- och utevistelser. (ak 1-3)

— Kroppsliga och mentala effekter av nagra olika traningsformer. (ak 4-6)

— Kulturella och geografiska férhallanden i narmiljon som paverkar och maojliggor valet av fysiska
aktiviteter. (ak 4-6)
— Forebyggande av skador, till exempel genom uppvarmning. (ak 4-6)
— Ord och begrepp for och samtal om upplevelser av olika fysiska aktiviteter och traningsformer,
levnadsvanor, kroppsuppfattning och sjalvbild. (ak 4-6)

Arskurs | MAL UNDERVISNING BEDOMNING
Du ska kunna: Du kommer att fa: Vi kommer att bedéma din formaga

att:

1-3 Forsta vikten av rorelse for att Undervisning om rorelsens betydelse Ge exempel pa varfor det ar bra att
ma bra och kunna beréatta hur for halsan. rora pa sig och kunna beréatta hur det
det kanns efter fysisk aktivitet. kdnns efter fysisk aktivitet.

4 Beratta hur olika aktiviteter Prova pa olika traningsformer och Beréatta hur olika aktiviteter paverkar
paverkar dig fysiskt och lekar. dig fysiskt och mentalt.
mentalt.

Beskriva hur man férebygger Lara dig betydelsen av att ha ratt Beskriva hur man férebygger skador
skador. utrustning samt hur man férebygger samt ge exempel pa hur ratt utrustning
skador. kan férebygga skador.
Prova pa olika typer av uppvarmning.
5 Beratta hur olika aktiviteter Prova pa olika traningsformer och Beratta hur olika aktiviteter paverkar

paverkar dig fysiskt och
mentalt.

Ha kdnnedom om vad som
framjar en god halsa.

Beskriva hur man férebygger
skador.

Ha kdnnedom om vilka faktorer
som paverkar héalsan och pa
vilket satt.

lekar.

Genom grupparbete och diskussion
léra dig om de faktorer som paverkar
halsan t ex. kost, rorelse, sémn och
vila.

Prova pa olika tréaningsformer.

Prova pa nagra olika
avslappningsovningar.

Lara dig betydelsen av att ha ratt
utrustning samt hur man férebygger
skador.

Undervisning om de faktorer som
paverkar halsan, t ex. kost, rorelse,
somn och vila.

dig fysiskt och mentalt.

Ge exempel pa vad som framjar en god
halsa skriftligt eller muntligt, enskilt
eller i grupp.

Beskriva hur man férebygger skador
samt ge exempel pa hur ratt utrustning
kan forebygga skador.

Anvanda ord och begrepp for att visa
att du kanner till vilka faktorer som
paverkar halsan och pa vilket satt.




