Information från idrottslärarna

Hej!
Vi heter Tina Molin och Kjell Edberg och har hand om idrotten på skolan. Vi vill ge er lite information om vad som behövs och vad som gäller på idrotten i dessa Corona-tider.
Vi kommer starta terminen med utomhusidrott (gäller ej f-klass och åk 1). Under denna period kommer vi INTE byta om eller duscha. Det är dock VIKTIGT att eleverna har skor och kläder anpassade för idrottsaktivitet i skog och mark. Oavsett väder är vi utomhus!
Vid nya direktiv från Uppsala Kommun kan detta komma att ändras och då informeras ni via Unikum.
En idrottslektion innehåller alltid flera olika moment, mer eller mindre ansträngande. Om en elev känner sig mindre pigg eller har en lättare skada ska hen alltid prata med oss, så att vi kan komma överens om vad eleven kan delta i. Om förälder eller skolhälsovård anser att eleven skall befrias från idrottslektionen vill vi gärna få ett intyg om detta. 

Vänligen,
Tina och Kjell
