
Domarringens skola 

Idrottsplanering ht 2017 åk 4-5 

Vecka Idrottsmoment 
34 Information – HÄJ 
35 Utelekar/HÄJ (Simning åk 5) 
36 
37 

Utelekar/Fotboll 
Allemansrätt/Friluftsliv 

38 Allemansrätten/Orientering 
39 Orientering 
40 Orientering 
41 Styrka och Kondition/Hälsa  
42 Motorikbana/Basketövningar  
43 Redskapsgymnastik 
44 HÖSTLOV 
45 Bollekar 
46 Barnbokstema  
47 Dans & rörelse till musik (Simning åk 4) 
48 Innebandyövningar och spel 
49 Badminton Fyrisfjädern/Styrka-kondition/Hälsa 
50 Badminton Fyrisfjädern/Dans & rörelse till musik 
51 Klassens val 
  

 
Gympa utan dusch = USCH! 

Utomhusperiod v34-40 

Inomhusperiod v41-51 

 

https://www.google.se/imgres?imgurl=https://www.svenskalag.se/teamdata/images/13798/168528/disc_physical_education_school_sport_500.jpg?0&imgrefurl=http://www.svenskalag.se/userpage.asp?teamid%3D13798%26userpageid%3D30573&docid=3vMSchgnL3P61M&tbnid=Nun28YR0PSJ4TM:&w=500&h=200&bih=490&biw=1093&ved=0ahUKEwj9q8_w4rvOAhWC1iwKHe_hBio4ZBAzCCEoHzAf&iact=mrc&uact=8

