Domarringens skola, Idrott och Halsa lasar 2016-2017

LOKAL PEDAGOGISK PLANERING AK 1-5: SIMNING, SAKERHET OCH
NODSITUATIONER

Mal ur kursplan i idrott och hilsa:

Syfte:

— Rora sig allsidigt i olika fysiska sammanhang.
— Foérebygga risker vid fysisk aktivitet samt hantera nddsituationer pa land och i vatten.

Centralt innehall 3k 1-3 och 3k 4-6:

— S&dkerhet och hansynstagande i samband med lekar, spel och vid natur- och utevistelse. (ak 1-3)
— Lekar och rorelser i vatten. Att balansera, flyta och simma i mag- och rygglage. (ak 1-3)

— Sadkerhet och hansynstagande vid traning, lek, spel, idrott, natur- och utevistelse (3k 4-6)

— Simning i mag- och rygglage.
— Badvett och sdkerhet vid vatten vintertid. Hantering av nddsituationer vid vatten med
hjalpredskap.(ak 4-6)

Arskurs MAL UNDERVISNING BEDOMNING
Du ska kunna: Du kommer att fa: Vi kommer att bedéma din
formaga att:
2-3 Balansera och flyta, samt Balansera och flyta, samt Balansera och flyta, samt
doppa huvudet under vattnet. doppa huvudet under vattnet | doppa huvudet under vattnet
vid lektionstillfallet. vid lektionstillfallet.
Simma minst 50 meter i mag- Undervisning om simteknik, Kunna simma 50 meter i mag-
och rygglage. samt dvning. och rygglage.
Veta hur man far upp en Undervisning om hur man far | Redogéra fér hur man far upp
kamrat ur vattnet samt upp en kamrat ur vattnet med | en kamrat ur vattnet t.ex.
genomfdra ritt insatser. hjalp av “férlingda armen” genom forldngda armen samt
samt genomfora ratt insatser hur man larmar
som att larma raddningstjansten.
4-5 Hoppa fran kanten pa djupt Simundervisning samt Klara av att hoppa i och fa

vatten och fa huvudet under
ytan och darifran simma 200
meter varav 50 meter i

rygglage.

Veta hur man livraddar en
kamrat i och vid vatten.

Grunderna om bad- och isvett.

moijlighet till dvning.

Undervisning om hur man
hanterar nddsituationer i och
vid vatten samt hur man utfor
stabilt sidolage.

Fa en muntlig genomgang om
grunderna i bad- och isvett.
Ovning i att ta dig fram med
isdubbar, samt 6vning att
kasta livlina.

huvudet under vatten samt
darefter simma vidare.

Klara av att simma 200 meter
varav 50 meter i rygglage.

Redogdra for hur man
livraddar en kamrat.
Visa stabilt sidolage.

Ge exempel pa nagra grunder
for bad- och isvett.




