Domarringens skola, Idrott och Halsa lasar 2016-2017

LOKAL PEDAGOGISK PLANERING AK 1-5: RORELSE

Mal ur kursplan i idrott och halsa:

Syfte:

— Rora sig allsidigt i olika fysiska sammanhang.

Centralt innehall ak 1-3 och ak 4-6:
— Grovmotoriska grundformer, till exempel springa, hoppa och klattra. Deras sammansatta former i
redskapsovningar, lekar, danser och rorelser till musik, saval inomhus som utomhus. (ak 1-3)

— Enkla lekar och deras regler. (ak 1-3)
— Sammansatta grundformer i kombination med gymnastikredskap och andra redskap. (ak 4-6)
— Olika lekar, spel och idrotter, inomhus och utomhus. (a3k 4-6

Arskurs | MAL UNDERVISNING BEDOMNING
Du ska kunna: Du kommer att fa: Vi kommer att bedéma din formaga

att:

loch2 Utfora grovmotoriska Undervisning om hur de olika rérelserna | Kunna utféra nagra av de
grundformer. utfors. grovmotoriska grundformerna under
(T ex springa, hoppa, rulla, ala, Ova de grovmotoriska grundformerna i lektionstillfallet.
krypa, stddja, hanga, klattra, t.ex. redskaps- och stationsbanor,
balansera, kasta och fanga) bollvanedvningar samt lekar inom- och

utomhus.
Delta i lekar, spel och idrotter Undervisning om olika lekar, spel och Delta i olika lekar, spel och regler
samt att folja deras regler. idrotter samt deras regler. samt din formaga att folja deras
regler.

3 Utféra nagra grovmotoriska Undervisning om hur de olika rorelserna | Kunna utféra nagra av de
grundformer med sakerhet och utfors. grovmotoriska grundformerna med
precision. Ova de grovmotoriska grundformerna i sakerhet och precision under
(T ex springa, hoppa, rulla, ala, t.ex. redskaps- och stationsbanor, lektionstillfallet.
krypa, stddja, hanga, klattra, bollvanedvningar, bollekar samt lekar
balansera, kasta och fanga) inom- och utomhus.

Delta i lekar, spel och idrotter Undervisning om olika lekar, spel och Delta i olika lekar, spel och regler
samt att folja deras regler. idrotter samt deras regler. samt din formaga att folja deras
regler.

4-5 Utféra sammansatta motoriska Undervisning om hur de olika rorelserna | Kunna utféra sammansatta motoriska

grundformer i kombination med
gymnastikredskap och andra
redskap med sdkerhet och
precision.

(T ex springa, hoppa, rulla, ala,
krypa, stddja, hanga, klattra,
balansera, kasta och fanga)

Delta i lekar, spel och idrotter
samt att folja deras regler.

utfors.

Ova de grovmotoriska sammansatta
grundformerna separat och i
kombination med olika redskap.

Ova detta i t.ex. redskaps- och
stationsbanor, bollvanedvningar,
bollekar, lekar inom- och utomhus samt
friidrott och bollspel.

Undervisning om olika lekar, spel och
idrotter samt deras regler.

grundformer i kombination med
gymnastikredskap och andra redskap
med sdkerhet och precision under
lektionstillfallet.

Delta i olika lekar, spel och regler
samt din formaga att félja deras
regler.

Samspela med andra elever sa att
leken fortsatter och nar sitt syfte.




