Domarringens skola, Idrott och Halsa lasar 2016-2017

LOKAL PEDAGOGISK PLANERING AK 1-5: FRILUFTSLIV OCH UTEVISTELSE

Mal ur Kursplan i idrott och halsa:

Syfte:

— Rora sig allsidigt i olika fysiska sammanhang.
— Genomfora och anpassa utevistelser och friluftsliv efter olika forhallanden och miljcer.

Centralt innehall 4k 1-3 och ak 4-6:
— Att orientera sig i narmiljon och enkla kartors uppbyggnad. Begrepp som beskriver

rumsuppfattning. (ak1-3)

— Lekar och rorelse i natur- och utemiljo. (ak 1-3)

— Allemansrattens grunder.(ak 1-3)

— Att orientera i den narliggande natur- och utemiljén med hjalp av kartor. Kartors uppbyggnad och

symboler. (3k 4-6)

— Lekar och andra fysiska aktiviteter i skiftande natur- och utemiljéer under olika arstider.(ak 4-6)
— Réttigheter och skyldigheter i naturen enligt allemansratten. (3k 4-6)

Arskurs | MAL UNDERVISNING BEDOMNING
Du ska kunna: Du kommer att fa: Vi kommer att bedéma din forméaga
att:
1 Ta dig fram i olika typer av Prova pa lekar och rérelse i natur och Pa lektioner och friluftsdagar klara av att
terrang. utemiljo. delta i 6vningar och lekar i natur och
utemiljo.
Kanna till vad som ar lamplig Muntlig genomgang om vilken utrustning | Ge exempel pa lamplig klddsel fér aktuell
kladsel for utevistelse. och kladsel som ar lamplig. aktivitet.
2 Ta dig fram i olika typer av Utfora lekar och rorelser i natur och Pa lektioner och friluftsdagar klara av att
terrang. utemiljo. delta i 6vningar och lekar i natur och
utemiljo.
Kanna till nagra regler for Undervisning om allemansratten i Ge exempel pa nagra regler for
allemansratten. samband med lamplig aktivitet. allemansratten.
Passa kartan inomhus. Undervisning i linjeorientering och Kunna passa kartan.
orientering bland redskap i idrottssalen.
3 Ta dig fram i olika typer av Utfora lekar och rorelser i natur och Pa lektioner och friluftsdagar klara av att
terrang. utemiljo. delta i 6vningar och lekar i natur och
utemiljo.
Kanna till nagra regler for Undervisning om allemansratten i Ge exempel pa nagra regler for
allemansratten. samband med lamplig aktivitet. allemansratten.
Orientera dig efter en enkel karta | Undervisning om kartans uppbyggnad Orientera efter enkel karta i
i skolgardsmiljo. och 6vning i orientering i skolgardsmiljo i | skolgardsmiljo.
par eller enskilt.
4-5 Ta dig fram i olika typer av Utfora lekar och rorelser i natur och Pa lektioner och friluftsdagar klara av att
terrang. utemiljo. delta i 6vningar och lekar i natur och
utemiljo.
Veta vilken kladsel samt Muntlig genomgang om vilken utrustning | Veta vilken kladsel samt utrustning som
utrustning som ar lamplig vid och kladsel som ar lamplig och varfor. ar lamplig for aktuell aktivitet med
uteaktiviteter med anpassning till anpassning till olika forhallanden.
olika forhallanden (sasom miljo,
arstider och vader).
Kanna till rattigheter och Genom grupparbete och diskussion fa Ge exempel pa allemansrattens
skyldigheter i naturen enligt lara dig om allemansratten. Prova pa rattigheter och skyldigheter, dar man tar
allemansratten. vissa praktiska friluftsmoment, t ex sa hansyn till sitt eget beteende och olika
som att talja och téanda en eld. platser och miljéer.
Orientera i narmiljo (skolgards- Undervisning om kartans uppbyggnad Orientera efter karta i skolgardsmiljo och
och skogsmiljo) med hjalp av och symboler samt orienteringsévningari | enkel skogsmiljo.
karta, i par och enskilt. skolgardsmiljé och enkel skogsmiljo.




