Domarringens skola, Idrott och Halsa lasaret 2016-2017

LOKAL PEDAGOGISK PLANERING AK 1-5: DANS OCH RORELSE TILL MUSIK

Mal ur kursplan i idrott och hilsa:

Syfte:

— Rora sig allsidigt i olika fysiska sammanhang.

Centralt innehall ak 1-3 och ak 4-6:
— Enkla danser och deras regler.(ak 1-3)
— Olika danser och rorelser till musik.(3k 4-6)

— Takt och rytm i lekar, danser och rorelser till musik. (3k 1-3 + ak 4-6)

Arskurs | MAL UNDERVISNING BEDOMNING
Du ska kunna: Du kommer att fa: Vi kommer att bedéma din

formaga att:

1 Utfora enkla danser Undervisning om hur olika Utféra enkla danser och
och rorelser till musik | danser och rorelser utfors. rorelser till musik under
enskilt och i par. periodens lektionstillfallen.

Ovning i enklare danser och
rorelser till musik, enskilt och i
par.

2-3 Utfora danser och Undervisning om hur olika Utfora danser och rorelser till
rorelseprogram till danser och rorelser utfors. musikens takt och rytm under
musikens takt och periodens lektionstillfallen.
rytm, enskilt, i par
och grupp. Ovning i danser och Samspelar med kamraten i

rorelseprogram till musik t.ex. | dansen och forsoker anpassa
Roris, enskilt, i par och i grupp. | sig till den andre.
4-5 Utfora danser och Undervisning om hur olika Anpassa dina rorelser i danser

rorelseprogram till
musikens takt och
rytm, enskilt, i par
och grupp.

danser och rorelser utfors.

Ovning i olika danser och
rorelseprogram, enskilt, i par
och i grupp.

och rorelseprogram till
musikens takt och rytm under
periodens lektionstillfallen.

Samspelar med kamraten i
dansen och forsdker anpassa
sig till den andre.




