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Halsoplan for Domarringens skola

Vi pa Domarringens skola jobbar fér en halsoframjande skola. En halsoframjande
skola ar en skola dar elever, fordldrar och personal trivs och mar bra. Det ar en skola
dar man tar hand om varandra, sin skola och ser méjligheterna. For att na dit maste
alla hjalpas at. Vi har ett halsorad som bestar av elever fran ak 5 som tillsammans
med hilsogruppen hjalper till att driva arbetet framat. Aven matradet pa skolan
arbetar for att 6ka elevernas halsomedvetenhet.

Elevernas och personalens goda halsa ar en viktig forutsattning for inlarning.

Vi tror att om vi enar skolan mot ett och samma mal ar det en drivkraft for trygghet,
gemenskap och utveckling. Halsoarbetet ska genomsyra hela skolans vardag.

Var vision &r att alla ska ma bra pa Domarringens skola!

Vara styrdokument ar:
Laroplanen
Verksamhetsplanen
Domarringens halsoplan

Under lisaret ska arbetet for alla pa skolan innehalla detta:

e Halsotid ska inkluderas i schemat 15 minuter/dag de dagar eleverna inte har
idrott eller musik. Exempel pa aktiviteter kan vara skolgardsbana, Roris,
promenader, aktivitetskort, hopprepshoppning, avslappning, massage, arbete
om kost, sdmn osv. Halsotiden kan med fordel integreras i andra dmnen.

e Likabehandlingsarbetet (HAJ) ska finnas i vardagen, t ex. genom EQ-verkstan,
gruppsamtal om kroppen i férandring, kompissamtal m.m.

e Ha likabehandlingsarbete som staende punkt pa elevradsmoten. Elevradet tar
ett storre ansvar for det gemensamma likabehandlingsarbetet pa skolan.

e Fritidsavdelningarna ska medvetet planera in uteaktiviteter varje vecka, dar
samtliga fritidsbarn ar delaktiga.

e Arbetslagen ska ordna minst en friluftsdag per termin.

e Viharenrorelsevecka pa hostterminen med fokus pa den dagliga fysiska
aktiviteten.

e P3a host- eller varterminen ska halsoradet leda rastlekar for forskoleklasserna.

e Vihar en halsovecka pa varterminen.

e Varje termin ska nagon rérelsekampanj for eleverna genomforas, t ex.
skolgardsgympa, Domarvarvet, rorelsebingo

e Kostmedvetenhet: i alla dldrar ska ett medvetet arbete om kost ske, t ex. om
frukt, gronsaker, frukost, mellanmal, utflyktsmat, tallriksmodellen m.m.

e Anvandning av utomhuspedagogik ska uppmuntras och utvecklas.

e Ett samarbete med Naturskolan uppmuntras.



