Plan nar olika halsoaktiviteter introduceras och genomfors

(Hela arbetslaget &r delaktigt och ansvarigt)

ANsvarig-
iordning- |Ansvarig-
AKTIVITET Fsk | Ak1 | Ak2 | Ak3 | Ak4 | Ak 5 |stdlla genomfora
Vandring(som friluftsdag Arb.lag och [Arb.lag och
eller fardmedel) X X X X X x |klasslarare |klasslarare
Skoljogg X X X X X x  |Halsogrupp |All personal
Musiklarare,
Storsjung X X X X X X |fsk-larare  |Musiklarare
Musik, idrott och
Dans X X X X X X hélsogrupp
Juldans X X X X X x  |Halsogrupp [Halsogr. och halsorad
Halsorad, klasslarare,
Skolgardsbanor X X X Halsogrupp |fritidspersonal
Halsorad och
Halsoradsaktivitet X ht Hélsogrupp |hélsogrupp
Musik, idrott och
Roris X X X X X X halsogrupp
Halsogrupp, |Klasslarare, fritids-
Rastlekar X X X X halsorad personal,halsorad
Massage Halsogrupp, |Arbetslag och
(sagor, bollar, djur) X X X X X x |halsorad klasslarare
Aktivitetspauser under Klasslarare och
langre lektion X X X X X X  |Halsogrupp |arbetslag
Skolsim X vt X ht x ht [ldrottslarare [Idrott och klasslarare
Halsoaventyret X Klasslarare
Kost X X X X X X Klasslarare
Kroppen X X X Klasslarare
Gruppsamtal om Klasslérare och
kroppen i férandring X x |Klasslarare |arbetslag
Halsosamtal med Skol-
skolskoterska X X X skoterska |Skolskéterska
X X Arb.lag och [Klasslarare och
Trafik trafikvett | trafikvett klasslarare |arbetslag

Feta X innebar att eleverna far extra 6vning alt. utbildning i den avsedda aktiviteten.




